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ВИЧ – это вирус иммунодефицита человека, который
передается определенными путями и вызывает нарушение
функций или разрушение клеток иммунной системы –
атаковать и уничтожать любые болезнетворные
микроорганизмы.
Постепенно размножаясь и убивая клетки иммунной
системы, ВИЧ разрушает способность организма бороться,
против каких бы то ни было инфекций.

ВИЧ – инфекция – это заболевание, возникшее при
проникновении в организм человека вируса
иммунодефицита.



Началом эпидемии СПИДа считается 1981 год (был описан
в начале 1980 г.), когда у молодых геев из Лос-Анжелеса
впервые были выявлены необычные иммунные
нарушения: серьезные случаи генитального герпеса, рак
кровеносных сосудов (Саркома Капоши) и редкую форму
пневмонии. От этих заболеваний умерло 128 человек.



Откуда взялся вирус?

Существуют только гипотезы: 
▪ 1 гипотеза происхождения ВИЧ связана с обезьянами. Ее высказал

более 20 лет назад американский исследователь Б. Корбетт. По
мнению этого ученого, ВИЧ впервые попал в кровь человека в 30-х
годах прошлого века от шимпанзе – возможно, при укусе животного
или в процессе разделывания человеком туши. В пользу этой версии
есть серьезные аргументы. Один из них – в крови шимпанзе
действительно был найден редкий вирус, способный при попадании
в человеческий организм вызывать состояние, похожее на СПИД.

▪ 2 гипотеза профессора Р. Гэрри, СПИД гораздо старше: его история
насчитывает от 100 до 1000 лет. Один из самых серьезных
аргументов, подтверждающих эту гипотезу – саркома Капоши,
описанная в начале XX века венгерским врачом Капоши как "редкая
форма злокачественного новообразования", свидетельствовала о
наличии у больного вируса иммунодефицита.



Откуда взялся вирус?

▪ Многие ученые считают родиной СПИДа Центральную Африку. Эта
гипотеза, в свою очередь, разделяется на две версии. Согласно одной
из них, ВИЧ уже давно существовал в изолированных от внешнего
мира районах, например, в племенных поселениях, затерянных в
джунглях.

▪ Сравнительно недавно появилась еще одна гипотеза,
принадлежащая английскому исследователю Э. Хупеору: вирус
появился в начале 50-х годов двадцатого века вследствие ошибки
ученых, работавших над созданием вакцины от полиомиелита.
Ошибка заключалась в том, что для производства вакцины
использовались клетки печени шимпанзе, предположительно
содержавшие вирус, аналогичный ВИЧ. Одним из наиболее сильных
аргументов в пользу данной гипотезы является факт, что вакцину
испытывали как раз в тех районах Африки, где на сегодняшний день
зарегистрирован самый высокий уровень инфицированности вирусом
иммунодефицита.



Сейчас эпидемия охватила около 190 стран мира



Первый случай ВИЧ-инфекции в России был
зарегистрирован в 1987 году.
В 1988 году был зафиксирован первый смертельный случай
от ВИЧ-инфекции – скончалась 29-летняя жительница
Ленинграда.
В 1989 году в России была создана Служба профилактики
ВИЧ-инфекции.
В 1995 году вступил в силу закон «О предотвращении
распространения в РФ заболевания, вызываемого вирусом
иммунодефицита человека».
В 2000 году было принято постановление главного
санитарного врача России о неотложных мерах по
предупреждению распространения ВИЧ-инфекции, в
котором говорилось о необходимости повсеместного
внедрения программ снижения вреда.



Эпидемия СПИД/ВИЧ в России

Количество людей, живущих в России с ВИЧ, на 100 тысяч населения

более 1000

700-999

500-699

300-499

100-299

менее 100



Вставьте ваш текст 

Попадая в организм человека, разрушает иммунную 
систему организма человека.



Клетки CD4

ВИЧ атакует и уничтожает белые кровяные 
тельца, – клетки CD4, играющие очень 
важную роль в защите организма от 
инфекций. Уменьшение количества клеток 
CD4 постепенно приводит к ослаблению 
иммунной системы и сопротивляемость 
организма снижается.

ВИЧ использует для размножения, то есть 
для создания своих копий, клетки CD4. 
Цикл жизни ВИЧ состоит из нескольких 
этапов.



Жизненный цикл ВИЧ

➢ ВИЧ связывает себя с клеткой CD4 и попадает внутрь нее.
➢ ВИЧ содержит две копии наследственного материала в виде РНК. 

Когда вирус попадает в клетку, то молекулы вирусной РНК сначала 
переписываются и становятся ДНК.

➢ ДНК, продуцируемая вирусной РНК, проникает в ядро клетки.
➢ Часть вирусной ДНК вставляется в хромосомы, другими словами, 

вирус прячет свои гены между нашими генами.
➢ Вирусная ДНК используется для производства молекул РНК для 

создания новых копий вируса, некоторые из которых используются 
для генерирования генетической информации для новых копий, а 
некоторые – для производства белков, необходимых для построения 
вируса. Но теперь гены вируса производят не те компоненты, 
которые нужны нашему организму, а те компоненты, которые 
необходимы для образования новых вирусных частиц.

➢ Зараженные клетки размножаются почкованием, производя все 
новые копии вируса, которые заражают новые клетки в организме. 
Количество вируса в организме неуклонно растет.



Первые признаки ВИЧ - инфекции



Стадии развития ВИЧ-инфекции



1 фаза. Острая ВИЧ-инфекция

Через 2-4 недели после заражения появляются симптомы, напоминающие грипп:
✓ повышенная температура, 
✓ боль в горле, 
✓ увеличение лимфатических узлов и т. д. 
Это состояние длится несколько недель, после чего симптомы исчезают. 

Во время острой ВИЧ-инфекции люди могут не догадываться, что они инфицированы 
ВИЧ, потому что симптомы могут вообще отсутствовать.

На ранней стадии ВИЧ очень усиленно и быстро размножается. Во время острой фазы 
риск передачи ВИЧ велик из-за очень высокого уровня вируса в крови.

Антитела к ВИЧ на этой стадии могут еще отсутствовать



2 фаза. Хроническая ВИЧ-инфекция
Бессимптомная фаза

На 2-й, бессимптомной стадии у человека отсутствуют какие-
либо жалобы и симптомы, свидетельствующие о ВИЧ.
Поскольку самочувствие хорошее, то ВИЧ-инфицированный
человек не может заподозрить, что является переносчиком
вируса и может заразить других людей.

В этой фазе ВИЧ размножается в организме дальше и
продолжает ослаблять иммунную систему. Такой период
может длиться до десяти лет, прежде чем самочувствие
серьезно ухудшится и появятся симптомы, характерные для
ВИЧ.



2 фаза. Хроническая ВИЧ-инфекция
Симптоматическая фаза

Наиболее распространенные характерные симптомы:
✓ Повышенная температура по неизвестной причине 

более 1 месяца
✓ Потеря веса без причины – более 10% от 

первоначального веса
✓ Кандидоз на слизистых оболочках рта и половых органов
✓ Увеличение лимфатических узлов
✓ Хроническая диарея
✓ Неоднократное воспаление легких
✓ Повторяющиеся герпесные инфекции
✓ Опоясывающий герпес
✓ Гинекологические воспаления
✓ Ночная потливость



3 фаза. СПИД

При отсутствии лечения болезнь достигает в
итоге конечной фазы, которую называют
СПИДом, или синдромом приобретенного
иммунодефицита. СПИД не является отдельной
болезнью, а проявляется в форме различных
редко встречающихся инфекционных
заболеваний и/или злокачественных опухолей.

Достигнув своей последней стадии, ВИЧ
разрушает иммунную систему, и организм не
может бороться с инфекциями, в т.ч. и

оппортунистическими.
СПИД развивается примерно через десять и
более лет после заражения и может привести к
летальному исходу.



Лечение ВИЧ-инфекции

В настоящее время вакцины, способной предотвратить
заражение ВИЧ и лекарства, способного уничтожить ВИЧ в
организме, не существует. На данный момент разработаны
препараты, позволяющие некоторое время поддерживать
здоровье ВИЧ-инфицированных и оттягивать конечную стадию
заболевания.
Диагноз СПИД ставится в том случае, когда у человека
развилось одно или несколько серьёзных заболеваний. В
каждом конкретном случае принимаются препараты,
способные облегчить состояния больного при этих
заболеваниях.



Пути передачи ВИЧ-инфекции

Три основных пути передачи инфекции:
➢ Парентеральный путь (через кровь) — заражение происходит при инъекционном

введении инфицированных наркотических веществ, использовании нестерильных
игл и шприцев, при переливании зараженной крови, через необеззараженные
инструменты для гигиенических процедур.

➢ Половой путь - заражение происходит при половом контакте с ВИЧ-
инфицированным.

➢ Вертикальный, или внутриутробный путь - вирус передается от инфицированной
матери ребенку во время беременности, родов, кормления грудью.

Высокая концентрация вируса, способная
заразить здоровый организм, содержится
в крови, в сперме, в вагинальном секрете.
В моче, слюне, слезах он содержится в
низких концентрациях и в малых объемах
не опасен.



ВИЧ - среди женщин 

Эпидемия ВИЧ/СПИД все больше и больше приобретает 
женское лицо:
➢ почти половина всех людей в мире, живущих с ВИЧ,-

женщины;
➢ женщины особенно уязвимы к ВИЧ-инфекции и ее 

последствиям;
➢ вероятность заражения ВИЧ для девушек и молодых женщин 

в 2,5 раза выше, чем для их сверстников мужского пола;
➢ женщины чаще мужчин заражаются ВИЧ даже от 

однократного незащищенного полового акта;
➢ распространение ВИЧ-инфекции среди женщин приводит к 

увеличению детей, рожденных от ВИЧ-инфицированных 
матерей; большинство детей заражаются ВИЧ от своих 
матерей во время беременности, родов или при грудном 
вскармливании.



Как НЕ передается ВИЧ 

ВИЧ не передается в быту!
Вирус иммунодефицита – очень неустойчив, он живет только в организме человека и
быстро погибает во внешней среде. Поэтому невозможно заразиться ВИЧ в
бассейне, при занятиях спортом, а также через укус насекомого или общение с
животными.



Меры профилактики и защиты 



Как обнаружить ВИЧ

Первым шагом и стандартным методом лабораторной диагностики ВИЧ-инфекции служит

одновременное определение антител к ВИЧ 1, 2 и антигена р25/24 ВИЧ. Антиген р24

может обнаруживаться на 15-й, первые антитела – на 30-й, поздние – к 3-6 месяцам.

В лаборатории СПИД-центра можно пройти тест на ВИЧ на выявление антител и

антигена. Услуга совершенно бесплатна для граждан РФ, конфиденциальна и, по

желанию обратившегося, анонимна.

Кроме стандартного теста на ВИЧ, при
котором проводится забор крови из вены,
существуют экспресс-тесты на ВИЧ.



Где и как можно пройти тест на ВИЧ



Вставьте ваш текст 



Вставьте ваш текст 



Работы Вам без травм и аварий!


